
ANNO 2009/2010.

 ORARI DELLE PALESTRE A DISPOSIZIONE DEI SOCI PER ALLENAMENTI 
INDOOR

Inizio attività dal 01/10/2009 al 31/03/2010

===================================================================
Palestra  MENEGHETTI:         Via Giuliari, 40   (Borgo Roma)  

Mercoledì dalle 21.00  alle 23.00   
 Venerdì dalle 21.00  alle 23.00   

Inizio della disponibilità d’uso dal 01/10/2009 fino al 31/03/2010.
===================================================================
          Palestra  GIULIARI:              Via Giuliari, 30,   (Borgo Roma)  
                                                                       Entrata da Via Monterotondo.

                                                   * Venerdì      dalle  19.00 alle  21.00.

Inizio della disponibilità d’uso dal 01/10/2009 fino al 31/03/2010.
===================================================================

Palestra      UBERTI:                  Via F.lli Cervi, 1 (Borgo Milano)

   Martedì dalle 20.00    alle   22.00 
   Giovedì dalle 20.00    alle   22.00

                              
Inizio della disponibilità d’uso dal 01/10/2009 fino al 31/03/2010.

===================================================================
NOTA BENE:

Tecnici presenti nelle Palestre: Turrina, (palestra Giuliari) 
                  Macaccaro, Montecchio: (palestra Uberti)  

Guanziroli: (palestra Meneghetti venerdi per gruppo compound)
Per problemi particolari, contattare:  Turrina, Macaccaro, Lippa.  

* Il giorno indicato è riservato ad  all’allenamento specifici dei giovani ed ai corsi.

Il Segretario: Zuzzi    


